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L’armure du chrétien – Partie IX 
 
La prédication de ce matin va conclure notre série d’enseignements relatifs à ce que Paul nous 
dit en Ep 6.10-18 concernant le combat spirituel qui nous oppose aux forces du mal et l’armure 
que Dieu met à notre disposition pour tenir fermes et résister contre leurs attaques ! 
 

Dans les versets précédents, qui vont de 10 à 17, Paul a identifié chacune partie de cette 
armure dans le but de définir son rôle spécifique mais aussi pour nous montrer que ces armes 
forment un ensemble et qu’elles ne sont efficaces qu’à la condition que les revêtions toutes ! 
Car comme il nous est dit au v.11 ; nous devons « prendre toutes les armes de Dieu afin de 
pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable » 
 
Ainsi, jusqu’ici, Paul a déjà nommé 6 de ces armes que sont : « La ceinture de l’intégrité – La 
cuirasse de la justice – Les chaussures de l’Évangile de Paix – Le bouclier de la foi – Le casque 
du Salut – L’épée de l’Esprit qui est la Parole de Dieu » !  Six armes spirituelles qui, toutes mises 
ensemble constituent une armure qui seule peut nous protéger des attaques d’un ennemi 
spirituel, une armure non pas forgées par des mains humaines, mais des armes divines que 
Dieu met à notre disposition ! 
 
Mais pourtant, malgré toute la puissance que nous donne ces armes, l’armure ne saurait être 
complète sans y ajouter encore une 7ème et dernière, c’est-à-dire la prière !  
 
Sur la question de savoir s’il y a 6 ou 7 armes, tous ne sont pas d’accord ! Certains avancent 
que la prière n’est pas une arme et donc qu’il y en a 6 et non pas 7 ! D’autres pensent que la 
prière est bel et bien une arme et qu’il faut donc l’inclure dans la panoplie de l’armure ! 7 
 
Pour notre part, nous postulons qu’il y en aurait plutôt 7 ; ceci pour deux raisons 
principalement !  
 
La 1ère raison, et sans vouloir interpréter les textes en fonction de leur valeur numérique, 
comme le ferait la kabbale juive ou la numérologie talmudique, il n’en demeure pas moins 
que dans la Bible, certains chiffres ont des significations particulières ! Pour ne citer que les 
plus connus, des chiffres comme le 121 ; le 402 ; le 63 et le 74 , ont toujours dans les Écritures 
des valeurs symboliques ! Et pour ne parler que du sujet qui nous intéresse ce matin ; à savoir 
s’il y a 6 ou 7 armes, alors définir les valeurs symboliques de l’un et de l’autre peut nous 
apporter un certain éclairage ! Pour ce qui est du 6, ce chiffre est toujours symbole 
d’imperfection et même d’anti-perfection, le 6 représente toujours quelque chose qui 
demeurerait inachevé, non-abouti et donc d’imparfait ! 6 est le chiffre qui représente 
l’homme ! Par exemple, il fut créé le 6ème jour et c’est aussi au 6ème jour, le vendredi, que Jésus 
en tant que Fils de l’homme a été crucifié5. De plus Ap 13.18 nous dit que le « nombre 666 est 
le nombre de la bête ainsi qu’un nombre d’homme » ! 
 

 
1 Tribus d’Israël – Apôtres – 144.000 qui est un multiple de 12 
2 Années dans le désert – Jours de tentations de Jésus – Vie Moïse 3X40 – Durée du déluge – Durée de 
l’exploration des espions, etc.  
3 Chiffre de l’homme – Création de l’homme – Passion de Jésus le vendredi : 6ème jour – 666 = chiffre de 
l’homme 
4 Chiffre de Dieu – Plénitude – Achèvement – Shabbat – Repos de Dieu après six jours de la création 
5 Dans le calendrier juif, la semaine commençant le dimanche 
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Mais pour ce qui est du 7, il en va tout autrement car dans la Bible, le 7 symbolise toujours la 
perfection, la plénitude et l’aboutissement de quelque chose, le 7 est le chiffre de Dieu6 ! Ainsi, 
pour revenir à notre armure, si celle-ci n’était composée que de 6 parties, cela voudrait dire 
alors qu’elle serait imparfaite parce qu’inachevée. L’on pourrait même aller jusqu’à dire 
qu’elle pourrait être une armure de type charnel puisque 6 est le chiffre de l’homme ! Or nous 
savons que tel n’est pas le cas puisque comme le dit Paul en 2Co 10.4 : « Les armes avec 
lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles mais puissantes par la vertu de Dieu »  
 
La 2ème raison qui nous invite à penser que la prière est bel et bien la 7ème arme à ajouter à 
l’armure pour qu’elle soit complète nous est démontrée par la forme verbale que Paul 
emploie pour parler de la prière 
 
De manière générale, nos Bibles traduisent le v.18 comme suit : « Priez en tout temps par 
l‘Esprit » Ou encore : « Que l’Esprit suscite votre prière… ». Ainsi traduit, le verbe prier sonne 
alors comme un impératif qui ordonne de « Prier ». Mais en fait, ce verbe étant au participe 
présent, il faudrait plutôt conjuguer le verbe prier par : « En priant » ! Et cela change 
considérablement la manière de comprendre les choses, car en synthétisant les v.10 à 18, cela 
donne : « Prenez toutes les armes de Dieu… en priant »!  
 
Pourquoi est-il si important pour Paul de souligner cela ? Eh bien, et bien sans doute pour 
nous rendre sensibles au fait que nous pouvons humainement tout connaître des six 
premières armes7mentionnées sans pour autant les connaître de manière spirituelle !De 
manière humaine et charnelle, je pourrais sans problème énumérer les 6 premières armes et 
expliquer ce qu’elles signifient, mais cela ne voudrait pas dire que je vive et comprenne 
profondément et véritablement ce que cela implique spirituellement ! 
 
Ce n’est pas que ces armes soient inefficaces en elles-mêmes, car de fait, il s’agit bien des 
armes puissantes de Dieu, le problème ce ne sont pas les armes, mais l’attitude avec laquelle 
nous devons nous en saisir et pouvons les maîtriser ! Comme déjà souligné plus, pour être 
efficaces, ces armes ne peuvent être utilisées individuellement, elles ne sont puissantes et 
efficaces que si chacune d’elle s’intègre dans un ensemble homogène que forme l’armure ! 
 
Mais toujours dans la perspective du combat spirituel, si homogène que puisse être cette 
armure, elle demeurerait incomplète et donc dysfonctionnelle s’il lui manquait la 7ème et 
dernière arme, de ce fait tenir ferme et résister s’avèrerait être très périlleux ! 
 
Pour le comprendre, allons maintenant un peu plus loin en nous penchant sur notre texte de 
ce matin – Ep 6.18 :  
Prenez toutes les armes de Dieu… en priant en tout temps par l’Esprit avec toutes sortes de prières et de 
supplications. Veillez-y avec une entière persévérance. Priez pour tous les saints 

 

Qu’est-ce que la prière et à quoi sert-elle ? A cette question, la plupart des chrétiens 
répondraient que prier c’est demander quelque chose à Dieu ! Pourtant, même si cela n’est 
pas faux, la prière est sans aucun doute beaucoup plus que de faire ses courses au Marché du 
Trône de la Grâce !  
 

 
6 Shabbat ; le 7ème jour de la création ; les murailles de Jéricho…  
7 Propre du chiffre 6 qui est le chiffre de l’homme charnel 
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De manière étymologique, prier signifie littéralement : « Adresser un souhait à… » ! Mais 
comme le disait aussi ce grand homme de Dieu et de prière que fut le Compte Zinzendorf8 : 
« Prier c’était chercher d’avantage le Donateur que les dons » 
 
Un frère avec qui nous échangions dernièrement se posait une question que bon nombre de 
chrétiens se posent, à savoir : « Si Dieu sait tout et connaît tout, alors pourquoi prier » ? C’est 
en effet une question pertinente car elle met en cause deux notions qui semblent 
contradictoires ; à savoir la nécessité de la prière d’un côté et l’omniscience de Dieu ! Selon la 
logique humaine, puisque Dieu sait tout, cela exclut la nécessité de prier, et inversement, prier 
un Dieu qui sait tout reviendrait en quelque sorte à contester son omniscience, puisque je dois 
prier pour l’informer de certaines choses ! Pourtant la Parole nous invite à croire à la nécessité 
de prier ainsi que de croire à l’omniscience de Dieu ! Jésus lui-même nous le recommande en 
Mt  6.7-8 :  
En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme les païens, qui s’imaginent qu’à force de paroles, ils seront 
exaucés. Ne leur ressemblez pas ; car votre Père sait de quoi vous avez besoin, avant que vous le lui demandiez.  

 

Dans ces paroles de Jésus nous voyons que pour lui, la prière et l’omniscience de Dieu, loin 
d’être incompatibles, sont au contraire parfaitement conciliables ! Pourquoi ?  
 
Parce bien qu’effectivement Dieu sache tout et qu’il n’a nul besoin qu’on le renseigne sur quoi 
que soit qu’il ne sache déjà, la prière a encore fondamentalement une toute autre fonction ! 
Car bien que Dieu soit infini et omnipotent et qu’il sache tout, la Bible ne le présente pas 
comme un Dieu lointains et impersonnel, mais tout au contraire, comme d’un Dieu, bien 
qu’infini et omnipotent est également un Dieu proche et personnel ! 
 
Et ce qu’il nous faut comprendre aussi, c’est que non seulement Dieu possède une parfaite 
connaissance de toutes les choses de ce monde, mais qu’il possède également une parfaite 
connaissance de tous les êtres humains qui y demeurent ! Et ceci nous aide à comprendre que 
l’omniscience de Dieu ne remet nullement en question l’importance de la prière, mais que 
bien au contraire elle lui donne toute sa valeur ! Pourquoi ? 
 
Parce que bien que Dieu sache tout de nous et de nos besoins et qu’avant même que la parole 
soit sur notre langue, le Seigneur la connaît déjà entièrement9, en tant que Dieu personnel, il 
désire entrer en relation avec ses créatures, c’est-à-dire être en communion avec nous !Et 
c’est précisément en cela que la 7ème arme de la prière diffère de toutes les autres, parce 
qu’elle nous parle d’une dimension essentielle pour tenir ferme et résister dans le combat, 
cette dimension essentielle et fondamentale est celle de la Communion avec Dieu ! Une 
communion profonde qui ne peut se vivre que dans la prière. Raison pour laquelle, pour Paul, 
il serait insensé de vouloir endosser cette armure en nous passant de cette communion avec 
le Seigneur ! Comme le disait un vieux sage juif dont j’ai oublié le nom : La prière c’est le 
moment où le ciel et la terre s’embrassent. Ainsi, quelle que soit la forme de prière que nous 
employons pour nous adresser à Dieu, il s’agit toujours et avant tout une affaire de 
communion avec le Seigneur !  
 
Et toujours dans la perspective du combat spirituel, l’une des tentations de notre ennemi 
serait de nous inciter à penser que pour tenir ferme, les 6 premières armes suffisent 

 
8 1700-1760 
9 Cf. Ps 139.4 
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amplement et qu’ainsi nous pouvons faire l’économie de la 7ème qu’est la prière ! Une 
séduction qui de fait fonctionne très bien, puisque le plus grand point faible de l’armure des 
chrétiens, l’arme qu’il négligent le plus est justement la prière ! Combien de batailles n’avons-
nous pas remportées à cause de cette négligence ? 
 
L’on dit parfois que la prière, c’est la « respiration de l’âme » ! En ce sens, l’on pourrait dire 
aussi que la prière est l’élément qui rend vivant chacune des parties de l’armure et qui les unit 
entre elles par la vie qu’elle véhicule !  
 
Paul commencera par nous dire au v.10-11 :  
Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur et par sa force toute-puissante, revêtez toutes les armes de Dieu 

 
Or qu’est-ce que cette force toute-puissante dont nous fortifions dans le Seigneur, sinon la 
prière et l’esprit de prière avec lesquels nous revêtons toutes les armes de Dieu ? 
 
Ceci étant dit, allons un peu plus loin dans ce que nous dit notre texte :  
Prenez toutes les armes de Dieu… en priant en tout temps par l’Esprit avec toutes sortes de prières et de 
supplications. Veillez-y avec une entière persévérance. Priez pour tous les saints 

 
Paul présente ici cinq aspects de la vie de prière dans le domaine du combat spirituel, à savoir :  
 

▪ La fréquence de la prière : « En tout temps » ! 
▪ La puissance dans la prière : « Par l’Esprit » ! 
▪ La manière de prier : « Toutes sortes de prières » ! 
▪ La régularité dans la prière : « Veiller avec une entière persévérance » !  
▪ Les bénéficiaires de nos prières : « Pour tous les saints » ! 

 
1. Prier en tout temps ! Est-ce possible ? Sans aucun doute !  

 
Car si la prière est effectivement la respiration de l’âme, alors pour vivre il nous faut respirer 
à tout instant ! Comme Pau le dira encore en 1Th 5.17 : « Priez sans cesse » ! Prier sans cesse 
ou prier en tout temps, nous parle d’un dialogue incessant intérieur avec le Seigneur à chaque 
instant de notre journée en fonction de ce que nous vivons ou de ce que nous endurons ! 
Seigneur aide-moi… Pardonne-moi… Conduis-moi… Apprends-moi…Cette prière intérieure est 
la seule que nous puissions vivre à chaque instant de notre vie et que l’on ne peut pas nous 
empêcher d’exprimer ! 
 

2. Prier par l’Esprit ! Qu’est-ce que cela veut dire ?  
 
Paul veut-il dire comme il le dit en 1Co 14.15 en parlant du parler en langues : « Je prierai par 
l’esprit » ? Non, compte tenu du contexte, ce n’est pas du parler en langues dont Paul parle 
ici, car cette prière « par l’Esprit », compte tenu du contexte immédiat, est à mettre en rapport 
avec ce que Paul vient de dire précédemment : « Prenez l’épée de l’Esprit qui est la Parole de 
Dieu » ! Ainsi, prier « Par l’Esprit » c’est prier le Seigneur conformément à sa Parole ! Et c’est 
aussi être conduits dans nos prières comme le souligne Paul en Ro 8.26-27 : 
De même aussi, l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il nous convient de demander 
dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs inexprimables ; et celui qui sonde les cœurs 
connaît quelle est la pensée de l’Esprit, parce que c’est selon Dieu qu’il intercède en faveurs des saints  
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Par-là et au risque d’insister relativement à ce qui a déjà été partagé la semaine dernière, une 
prière mal formulée en fonction d’une mauvaise compréhension des Écritures revient à 
tomber dans le piège que Satan tendit à Jésus dans le désert ; à savoir : « tenter le Seigneur » ! 
Savez-vous que le Seigneur, bien qu’il veuille notre bien, puisse néanmoins être irrité et qu’en 
conséquence de nos prières insistantes mal formulées, il puisse y répondre pour notre 
malheur ? 
 
Regardez ce que nous rapporte à ce propos le Ps 106.14-15 :   
Israël fut saisi de convoitise dans le désert et ils tentèrent Dieu dans la solitude. Dieu leur accorda ce qu’ils 
demandaient ; puis il envoya le dépérissement dans leur corps 

 

A qui la faute du dépérissement de leur corps ? L’on pourrait dire qu’ils subirent la malédiction 
de l’exaucement d’une prière mal formulée !  
 

3.  Prier par toutes sorte de prières ! Qu’est-ce que cela veut dire ?  
 
Cela signifie que lorsque nous sommes tentés ou que nous vivions des moments d’épreuves, 
nous les présentions devant le trône de Dieu en demandant son aide et cela dans toutes les 
formes de prières que nous enseigne la Parole de Dieu ! Les requêtes ; l’intercession ; les 
confessions, les actions de grâce ; la louange, l’adoration, et puis celle que Paul, dans notre 
texte appelle les « supplications », qui signifie implorer Dieu avec insistance et soumission au 
moment les plus intenses du combat ! 
 
A l’image de ce Jésus lui-même a vécu à Gethsémané comme il nous est dit en Hé 5.7 :  
Jésus, dans les jours de sa chair a présenté avec de grands cris et avec larmes des prières et des supplications à 
celui qui pouvait le sauver de la mort 

 
Eh voyez-vous, ce que nous devons comprendre en lisant ce texte relativement à la prière, 
c’est que le fait de prier ne nous garantit pas que nous serons épargnés pas les souffrances, 
mais que dans et par la prière, nous recevrons la force afin de tenir ferme et de résister ! 
 
Et toujours en relation avec la prière de Jésus à Gethsémané, ce que nous devons encore 
comprendre est que la prière n’a pas forcément pour but de forcer Dieu à nous sauver de tout, 
mais qu’elle est aussi le meilleur moyen que Dieu emploie pour nous éclairer sur sa volonté 
au cœur de l’épreuve ! 
 
A Gethsémané, Jésus pria deux fois10 une prière semblant être la même, mais qui ne l’est pas : 
 

1. Mon Père, s’il est possible, que cette coupe s’éloigne de moi ! Toutefois, non pas ce que je veux, 
mais ce que tu veux… 

2.    Mon Père, s’il n’est pas possible que cette coupe s’éloigne de moi sans que je la boive, que ta 
volonté soit faite 

 
Voyons-nous la progression de l’éclairage du SE suite à la prière de Jésus ?  Et en Jn 18.11, 
alors que Pierre vient juste de trancher l’oreille du serviteur du souverain sacrificateur, Jésus 
le priera dira ranger son épée en lui disant ceci : « Ne boirai-je pas la coupe que le Père m’a 
donné à boire ? » 

 
10 Cf. Mt 26.39, 42 
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Ainsi, la prière vécue dans la communion avec le Seigneur nous permet non seulement d’être 
entendus et secourus dans les souffrances que nous endurons dans le combat mais aussi de 
discerner la pensée de ce que Dieu veut nous apprendre au cœur même de ces conflits !  
 
Encore une chose que Dieu nous transmet lorsque nous prions alors même que la tempête 
fait rage, c’est ce que nous dit Paul en Php 4.6-7 :  
Ne vous inquiétez de rien, mais en toutes choses, faites connaître vos besoins à Dieu, par des prières et des 
supplications, avec des actions de grâces. Et la paix de Dieu qui surpasse toutes intelligence gardera vos 
cœurs et vos pensées en JC 

 
Voilà encore ce que nous procure la communion avec Dieu dans la prière : La Paix même au 
cœur des combats les plus intenses !  
 

4. La persévérance dans la prière !  
 
Outre le fait de prier, la persévérance est certainement l’une des choses qui fait le plus défaut 
au peuple de Dieu ! Dans notre monde actuel, marqué par le tout et tout de suite, le fait d’être 
patient et persévérant devient une denrée rare même chez les enfants de Dieu !  Et pourtant, 
il nous faut savoir qu’il y a des choses que nous n’obtiendrons de la part de Dieu qu’en 
demeurant dans la persévérance ! Pourquoi ? Parce que la persévérance témoigne de notre 
foi et de notre assurance dans le Seigneur en ce que, de toute manière, il honorera au temps 
convenable notre persévérance dans la prière ! Mais aussi parce que la persévérance 
témoigne aussi de notre volonté de demeurer en communion avec Lui ! 
 

5. Priez pour tous les saints – Pourquoi ?  
 
Eh bien parce que comme dans toute guerre, un soldat n’est jamais seul sur le champ de 
bataille, nous aussi, nous ne sommes pas seuls, nous faisons partie d’une armée, qui ensemble 
faisons front à l’armée ennemie ! Quand nous pensons aux combats et aux luttes que nous 
endurons, nous pensons généralement à NOS combats et à NOS luttes, et par-là nous 
montrons que les manouvres du diable ont déjà fait effet, car l’une de ses manœuvres consiste 
justement à nous isoler dans notre individualisme !  
  
Or, dans ce domaine, la pensée de Dieu est à l’opposé de l’individualisme ! Le Seigneur ne 
nous pense pas sur un plan strictement individuel, mais pluriel, il nous pense en tant que : Son 
Peuple – Son Église – Son Corps - Sa Fiancée – Son Épouse – Ses enfants… ! Et ceci est d’autant 
plus important à comprendre quand il s’agit de lutter contre l’ennemi, car si une armée qui ne 
sert pas ses rangs et si ses soldats ne veillent pas les uns sur les autres, alors cette armée peut 
déjà être considérée comme vaincue ! 
 
Comme le dit Jésus en Mt 12.25-26 :  
Tout royaume divisé contre lui-même est dévasté… et ne peut subsister 

 
Aussi, nous devons réaliser que nous sommes tous membres d’un seul et même corps, celui 
de JC et comme il est dit : « Si un membre de ce corps souffre, tous souffrent avec lui… » 11 
 

 
11 Cf. 1Co 12.26 
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Mais comment se soutenir et prier les uns pour les autres si nous vivons cachés ? Comment 
pouvons-vivre ces choses si nous dissimulons les parties sombres de notre vie dans les parties 
les plus secrètes de notre cœur ? 
 
Voyez-vous, une église forte, une église qui tient ferme et qui résiste à tous les assauts de celui 
qui veut la détruire, n’est pas une église parfaite et sans défaut ! Une église forte, une église 
qui tient ferme est une église dont chaque membre vit dans la lumière, en ne cachant point 
ses péchés et ses luttes afin que de pouvoir prier pour lui ! Si nous ne vivons pas de cette 
manière, alors nous laissons l’avantage à Satan, car lui ne peut régner que dans les ténèbres, 
et s’il est une chose que l’ennemi hait au plus haut point, c’est bien la lumière !  
 
Ainsi, choisir de vivre dans le mensonge et la dissimulation, c’est choisir de vivre dans les 
ténèbres, alors que choisir de vivre dans la vérité et dans la véracité c’est choisir de vivre dans 
la lumière ! Et là où la lumière de la vérité brille, les ténèbres fuient !  
 
Ainsi mes amis, fortifions-nous dans le Seigneur et par sa force toute-puissante, revêtons-nous 
de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable… en priant ! 
 
En cela n’oublions pas que toute cette force et cette puissance qui donne vie à toutes les 
parties de notre armure ne peut se recevoir que dans la communion profonde avec le Seigneur 
dans la prière !  Car une église forte et puissante, quand bien même elle n’est pas parfaite est 
une église qui prie !  
 
Soyez bénis  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 


