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L’armure du chrétien – Partie II 
 
Lors de l’enseignement précédent, nous avons vu que le chrétien, pouvait être assuré que 
dans son parcours de vie spirituelle, il devra mener un combat spirituel du même type que 
celui qui nous est décrit en Ep 6.10-20.  
 
Ce texte ainsi que de nombreux autres, mettent en évidence la réalité d’une guerre invisible 
faisant rage depuis la nuit des temps, un conflit titanesque dont la majorité des êtres humains 
n’ont aucune conscience, mais qui n’est demeure pas moins réelle pour autant ! 
 
Une guerre dans laquelle tous les hommes, non-croyants ou croyants sont engagés, car dans 
ce combat, il n’y a pas de zone démilitarisée, pas de terrain neutre et pas de drapeau blanc ! 
Dans ce conflit, il n’y que 2 camps, celui de Dieu ou celui du diable, et le simple fait 
d’appartenir à un camp nous rend implicitement adversaires de l’autre ! Et la seule chose qui 
permet de déterminer la ligne de frontière séparant ces deux camps, s’appelle la « Nouvelle 
Naissance », qui seule atteste de notre appartenance au camp de Dieu ! 
 
Pour nous, nous savons que Dieu nous a fait passer des ténèbres à la lumière, de la puissance 
de Satan à la puissance de Dieu, que désormais, nous ne sommes plus des esclaves soumis à 
la tyrannie de notre ancien maître, mais des personnes ayant été affranchis PAR et EN Christ ! 
Mais à titre de contre-mesure, ce qu’il nous faut savoir, c’est que c’est précisément lorsque 
nous entrons dans le salut, qu’alors, l’ennemi redoublera d’intensité, tant par la violence de 
ses assauts que dans la subtilité de ses manœuvres ! 
 
De ce fait, soyons certains qu’il cherchera sans cesse de nouveau angles d’attaques en 
exploitant les moindres failles de notre cuirasse ou de notre intégrité ! Son but étant toujours 
le même ; à faire tout ce qui est en son pouvoir pour obscurcir la gloire de Dieu en tentant 
toujours de nous remettre sous le joug de l’esclavage du péché et en entraînant le plus grand 
nombre d’êtres humains avec lui dans la perdition éternelle ! 
 
Peut-être que certains chrétiens imagineront que le combat se fera moins intense à mesure 
que nous gagnerons en maturité spirituelle ! En fait, il semblerait que ce soit tout le contraire ! 
Tout simplement parce que plus nous nous affermirons dans le Seigneur, plus nous 
deviendrons des combattants aguerris dans le combat et donc beaucoup plus dangereux ! 
 
Je crois nécessaire d’ouvrir ici une parenthèse afin que nous puissions prendre conscience que 
cet acharnement diabolique ne vise pas uniquement la destruction du chrétien en tant 
qu’individu, mais qu’au-delà de lui-même, c’est aussi l’Église que l’ennemi cherche à détruire 
mais aussi celle de l’Église, tout simplement parce que sa présence sur terre lui est absolument 
insupportable1 ! 
 
Aussi, je vous propose que nous fassions un petit survol de l’évaluation que Jésus fera des 7 
églises citées en Ap 2-3, croyant que leur exemple a beaucoup de choses à nous apprendre en 
ce domaine ! Sur ces 7, il n’y en a que deux qui recevront les louanges du Seigneur sans aucune 
réprobation, mais au contraire des encouragements, celles de Smyrne et de Philadelphie ! 
 
A propos de ces deux, églises, il nous est dit qu’elles avaient subi de violentes persécutions, 
qui selon les textes, est clairement identifiée comme étant de source satanique !  

 
1 Qu’elle soit locale ou universelle 
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Dans ces contextes, quels moyens mit-il en œuvre afin de persécuter ces chrétiens ? En 
attisant la haine et de la calomnie, mais aussi par l’emprisonnement et la mise à mort ! Malgré 
tout cela, nous est-il dit, ces deux églises ont tenu bon, n’ont pas renié le Seigneur et lui sont 
restées fidèles, en continuant même de témoigner de leur foi, au péril de leur vie ! 
Malheureusement, il n’en fut pas de même pour les 5 autres ; à savoir : Éphèse – Pergame – 
Thiatyre – Sardes – Laodicée ! 
 

1. La 1ère qui est donc nommée, c’est l’église d’Éphèse  
 
Il nous est dit que bien qu’elle soit persécutée, elle persévère dans la foi et demeure 
absolument intolérante à l’égard du péché ainsi qu’envers les fausses doctrines ! En somme, 
une église que nous penserions être en bonne santé ! 
 
De notre point de vue, certes, mais visiblement pas du point de vue de Jésus qui va pointer du 
mettre doigt un problème fondamental : La perte du « Premier amour » ! 
 
Sachant qu’Éphèse avait la réputation d’être une ville grandement corrompue, tant par son 
immoralité sexuelle que par son idolâtrie2, Jésus ne se montre-il pas un peu trop sévère ? En 
effet, considérant l’hostilité ambiante, le fait d’avoir abandonné leur premier amour est-il si 
grave comparativement à tout ce qu’ils avaient su garder ? Eh bien oui ! Parce l’enthousiasme, 
la joie et le zèle dans le service sont tous des fruits de l’amour que nous avons pour Dieu ! Si 
l’amour s’amenuise, alors inévitablement s’installeront les habitudes, les traditions, la 
religiosité, nous poussant à faire les choses de manière presque mécaniques ! Mais si le cœur 
n’y est plus, nous commettons alors la terrible erreur d’imaginer que nous continuer à aimer 
Dieu parce que nous pouvons cocher toutes les cases de la bonne liturgie ! Sans amour, 
comme le dit 1Co 13, tout ce que nous pensons accomplir pour le Seigneur, ne se résume 
finalement qu’à faire du bruit, de courir après le vent et le néant ! 
 
C’est pourquoi Jésus leur dira :  

▪ « Souviens-toi donc d’où tu es tombée »3 « Souviens-toi de comment tu m’aimais au 
début »  

▪ « Souviens-toi et pratique tes premières œuvres » - « Cesse de m’aimer simplement 
avec ta bouche, mais aime-moi aussi en action et en vérité » 

 
N’y-a-t-il pas dans ces paroles comme le cri du cœur languissant du fiancé qui demande à sa 
fiancée la seule qui lui soit importante : Qu’elle l’aime comme lui l’aime ! Lorsque nous 
pensons à la repentance, à quoi pensons-nous ? Généralement à nos péchés ! Mais si Jésus 
demande de nous repentir de notre manque d’amour ou du fait de faire les choses sans 
amour, ne devrions-nous pas comprendre que cela aussi est un péché ? 
 

2. Regardons maintenant l’évaluation que donne Jésus de l’église de Pergame, dont il 
nous est dit que là se trouvait le « Trône de Satan » ! 

 
Non pas parce qu’il y habitait personnellement, mais certainement parce que Pergame était 
un haut-lieu d’adoration de l’empereur romain mais aussi du dieu Jupiter, le  plus important 
de tous les dieux de la mythologie romaine ! De plus, à Pergame, on trouvait des temples 

 
2 Ac 19.24, 27-28 ; 34-35 - Culte d’Artémis = Diane d’Ephèse 
3 Cf. Ap 2.5a 
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dédiés au culte d’Esculape4, dieu de la médecine, dont l’approche thérapeutique consistait 
notamment à se coucher sur le sol du temple jonché de serpents non venimeux et qui en 
rampant sur les corps des malades leur apportaient la guérison !5 
 
Pergame était donc une ville extrêmement hostile aux chrétiens qui eux-aussi, subissaient des 
vagues de persécutions6, à tel point que l’un d’eux, témoin fidèle7, avait été mis à mort 
précisément là où Satan avait sa demeure !8 Et pourtant, malgré ce contexte des plus 
défavorable, Jésus relève que cette église n’avait renié la foi et qu’elle lui était restée fidèle ! 
Ce qui n’empêchera pas Jésus de leur reprocher qu’elle tolérait qu’on enseigne des doctrines 
perverties en son sein ! Deux enseignements dont l’un dit de « Balaam »9, dont la séduction 
consistait à mélanger la saine doctrine avec des pratiques païennes ! Et l’autre dit des 
« Nicolaïtes », dont on ne sait pas grand-chose mais qui devait vraisemblablement ressembler 
au premier ! 
 
Comme il n’y a rien de nouveau sous le soleil, l’exemple de Pergame devrait nous mettre en 
garde contre l’une des plus grandes séductions émanant de Satan, à savoir celle d’inciter 
l’Église à s’accommoder des pratiques du monde ! Ce que l’on appelle aujourd’hui le 
« syncrétisme », la religion antichristique par excellence ! 
 
Comme l’a souligné un grand théologien, il n’y pas si longtemps : Lorsqu’on analyse 
attentivement l’évolution de l’Église dans ces dernières décennies, on observe que :  
 

▪ Lorsque le monde se préoccupe des choses matérielles, l’Église s’en préoccupe aussi ! 
▪ Lorsque le monde abaisse ses normes morales, l’Église abaisse les siennes ! 
▪ Lorsque le monde recherche le divertissement à tout prix, l’Église le recherche aussi ! 
▪ Lorsque le monde glorifie la satisfaction et l’épanouissement personnels, l’Église les 

glorifie aussi ! 
 
Or si l’est un mandat que l’Église doit honorer dans ce monde, c’est bien celui d’en être le sel 
et la lumière, et pour le demeurer, elle doit surtout de ne jamais se laisser envahir par les 
ténèbres de ce monde ! 
 

3. Regardons maintenant comment Jésus évalua l’église de Thyatire ! 
 
Comme les précédentes, elle reçoit premièrement de belles louanges de sa part. Le Seigneur 
relève ses belles œuvres, dont les dernières sont meilleures que les premières ; il relève aussi 
son amour, sa foi, son esprit de service ainsi que sa persévérance ! 
 
Ici encore, tout semble idéal, mais il y a un MAIS que Jésus pointe de son doigt ; un problème 
apparemment similaire à celui de l’église de Pergame, c’est-à-dire un problème de 
permissivité doctrinale en ce qui concerne des enseignements hérétiques ! 
Il y avait à Pergame, une prophétesse appelée « Jézabel »10 dont l’enseignement incitait les 
chrétiens à se corrompre dans l’immoralité sexuelle et dans l’idolâtrie ! Un enseignement, 

 
4 Ou Asclépios 
5 Voir le signe du Caducée présent sur tous les organismes médicaux 
6 Cf. Ap 2.12-17 
7 Antipas 
8 Peut-être dans le temple de Jupiter « César Kurio vs Christos Kurios » 
 
10 En référence à la femme d’Achab qui fit tuer tous les vrais prophètes de Dieu Cf. Nb 24.10-25.3 
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nous est-il précisé, provenant directement des « profondeurs de Satan ». Or, bien que 
quelques-uns ne s’étaient pas laissé séduire par cette doctrine démoniaque, pour autant, 
personne ne s’y était levé pour la dénoncer et la condamner fermement ! Comme on dit : 
« Qui ne dit mot consent » ou « Ne rien faire, c’est laisser faire » ! 
 
En conséquence de quoi, nous dit le texte, le Seigneur ouvrit une porte de grâce sous condition 
de repentance tout en les avertissant que s’ils ne se repentaient pas, alors lui-même leur 
enverra une tribulation extrêmement sévère ! Et ceci nous renvoie à Satan comme ce grand 
théologien, père du mensonge et de toutes les fausses doctrines appelées fort justement des 
« doctrine de démon », échafaudées dans le but d’égarer loin de la foi les âmes mal affermies! 
 

4. Voyons encore comment Jésus évaluera l’Église de Sardes 
 
La température commence à monter, car ici, le Seigneur ne lui adressera aucune louange, si 
ce n’est qu’il leur dira qu’il connaît leurs œuvres qu’il qualifiera de moribondes, raison pour 
laquelle, il les appellera à la vigilance afin d’affermir le peu qu’il leur reste ! 
 
Le peu de quoi ? Eh bien le peu de vie spirituelle, qui leur reste ! Car bien que selon les 
standards humains, Sardes paraissait être une église vivante et en bonne santé, pour Jésus, 
elle est déjà quasiment déjà morte ! Mais déjà morte dans son amour, dans sa foi ! En bref 
une église à bout de souffle et prête de disparaître, l’œuvre de destruction du diable étant 
presque arrivée à son terme ! Et à moins de se plier aux appels de repentance de Jésus, alors, 
elle mourra définitivement ! 
 

1. La dernière église que nous allons voir est celle de Laodicée ! 
 
C’est la seule à qui Jésus ne donnera absolument aucune louange ! Elle n’est ni froide ni 
bouillante, et est devenue complètement indifférente aux choses de Dieu !! 
 
Elle ne nourrit plus que de l’illusion qu’elle a d’elle-même, se croyant riche et parée, et dans 
son autosuffisance, pense n’avoir besoin de rien, alors qu’en fait Jésus la considère comme 
pauvre, aveugle, misérable et nue ! Et ici, nous voyons le maître du mensonge et de l’illusion 
dans toute sa magnificence diabolique, agir une puissance de séduction telle qu’il est capable 
d’aveugler le peuple de Dieu au point de l’amener à s’imaginer être vivant spirituellement 
alors qu’en fait, il est mort ! Et pourtant, même à l’extrémité de cette extrémité, un dernier 
geste de grâce, Jésus leur tend la main une dernière fois afin qu’elle revienne à lui… mais… 
 
Mes amis, cette longue digression sur ces 7 églises, simplement afin de nous faire prendre 
conscience que l’ennemi que nous voyons à l’œuvre dans ce temps-là est le même que nous 
avons aujourd’hui. De nos jours, les 7 églises mentionnées dans Ap 2-3 n’existent plus, qui 
plus est, les lieux géographiques dans lesquels elles se situaient, aujourd’hui, se trouvent 
toutes en terre musulmane !  
 
Quelles leçons pouvons-nous en tirer ? On dit parfois, en citant les paroles de Gamaliel en Ac 
5.38-39, que si une œuvre vient de Dieu, elle durera, mais qu’à contrario, si elle ne vient pas 
de Dieu, elle sera détruite !  Alors question : A votre avis, les 7 églises de l’Apocalypse qui ont 
été détruites, venaient-elles de Dieu ou pas ? 
 
Toutes les 7 venaient de Dieu, mais c’est pourtant bien lui qui ôta leur chandelier. Et s’il les 
ôta, c’est uniquement parce qu’elles n’ont pas pris garde aux brèches mentionnées par Jésus, 
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des brèches que l’ennemi a su exploiter pour finalement réussir à les détruire ! Brèches dans  
leur amour, dans leur doctrine, dans leur intégrité morale et spirituelle, dans leurs 
compromissions avec le monde, dans leurs illusions de vie et d’autosuffisances … 
 
C’est toujours de cette façon que le diable lance ses attaques, et c’est la raison pour laquelle 
Paul qui connaissait, non seulement, bien ses desseins, mais aussi le cœur de l’homme qu’il 
d’enseigner l’Église d’Éphèse sur ces réalités 30 ans avant que Jésus la prévienne à son tour !  
 
Revenons maintenant au texte qui nous occupe aujourd’hui et lisons Ep 6.10 : 
Au reste fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute puissante 

 
Avant d’aller plus loin, il nous faut veiller à ne pas tirer ces paroles hors de leur contexte, car 
ces s’inscrivent dans un contexte plus général qui inclut les versets précédents ! 
 
Car ce n’est pas un hasard si Paul va parler préalablement sur les différents types de rapports 
censés régir les relations entre maris et femmes, parents et enfants, maîtres et serviteurs !  
 
Pourquoi Paul se sent-il pousser à parler de cela avant de parler du combat spirituel ? Parce 
que chacune de ces relations mettent en évidence un principe essentiel du Royaume de Dieu, 
à savoir celui de l’autorité et de la soumission à celle-ci ! Qu’elle soit maritale, parentale, 
sociale, ou céleste ! 
 
De fait, le principe d’autorité trouve sa source dans le ciel même où nous voyons que tout est 
hiérarchisé : le Père – le Fils – Le Saint-Esprit – Les Archanges – les Anges ! De même comme 
nous le verrons, étrange paradoxe, le monde satanique lui-même est extrêmement 
hiérarchisé ! 
 
Ainsi, si Paul met premièrement en évidence ce principe de soumission à l’autorité appliqué 
au domaine terrestre, c’est pour nous dire que nous ne pouvons pas penser avoir une 
quelconque autorité dans le combat spirituel si nous ne respectons pas les règles ici-bas ! 
 
Regardez ce qui arriva aux fils de Scéva11 qui eurent la mauvaise idée de vouloir chasser un 
démon de leur propre autorité et voyez ce que le démon leur répondit avant de s’en rendre 
maître : « Je connais Jésus et je sais qui est Paul, mais vous, qui êtes-vous ? » Considérons 
encore cette histoire de ce centenier qui demanda à Jésus de guérir son serviteur et voyez la 
discussion qui s’ensuivit : Mt 8.5-10 
Jésus  sous tu entres que digne pas , je ne suis: Seigneur répondit Le centenier .guérirai , et je le’irai: J dit lui 

, à des supérieurs soumis qui suis , moiCar .sera guéri serviteur mon , etun mot seulement dis ; mais toit mon
:  serviteur à mon ; et il vient ! et : Viensà l’autre ; il va ! et : Vaà l’un je dis ; et ordres mes sous des soldats j’ai

: Je  à ceux qui le suivaient il dit , etfut dans l’étonnement , Jésusl’avoir entendu Après. il le fait ! et cela Fais
.foi une aussi grande trouvé je n’ai pas Israël en , mêmeen vérité le dis vous  

 
Ces textes rejoignent ce que Paul veut démontrer ; à savoir que pour être efficaces dans le 
combat, nous ne pouvons pas faire l’économie de nous soumettre à ces principes de 
soumission à l’autorité, propres au Royaume de Dieu, ce serait même folie de l’imaginer ! Car 
dans le Royaume de Dieu comme dans toutes les sphères du monde spirituel, tout fonctionne 
selon ce même principe de l’autorité déléguée, et ce n’est que dans la mesure où l’enfant de 
Dieu s’y soumet qu’il peut alors être fort dans cette guerre spirituelle ! 

 
11 Cf. Ac 19.13-16 
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Ainsi, pour continuer, ce n’est pas par hasard que les premières paroles de Paul commencent 
par : « Au reste » c’est-à-dire : « Pour le reste » fortifiez-vous dans la force toute puissance du 
Seigneur !  Et ceci nous invite à comprendre deux choses fondamentales concernant le combat 
spirituel, deux choses qui se complètent mutuellement !  
 

▪ La 1ère consiste à savoir que pour être fort, il me faut prendre conscience de ma propre 
faiblesse afin de comprendre que contre un ennemi aussi puissant que Satan, je n’ai 
aucune chance de triompher par moi-même ! 

 
▪ La 2ème consiste à réaliser que ce n’est précisément que lorsque j’aurai pleinement 

conscience de ma propre faiblesse que je pourrai alors être réellement fort, car c’est 
ainsi seulement que la force de Dieu pourra alors être mon seul appui !  

 
C’est pourquoi, en réponse à la prière de Paul de lui ôter l’écharde qu’il avait dans sa chair, le 
Seigneur lui répondit en 2Co 12.7-10 :  
Ma  de volontiers bien plus donc . Je me glorifieraila faiblesse dans s’accomplit puissance ma , carsuffit te grâce 

 , dansles faiblesses dans je me plais C’est pourquoi.moi sur repose de Christ la puissance , afin quefaiblesses mes
, je suis faible , quand; car Christ , pourles détresses , dansles persécutions , dansles calamités , dansles outrages

.fort suisque je  c’est alors  

 
Pour revenir aux 7 églises de l’Apocalypse, Jésus dira ceci à celle de Philadelphie :  
Parce que tu as peu de puissance, que tu as gardé ma parole et que tu n’as pas renié mon nom, j’ai mis devant 
toi une porte ouverte que personne ne peut fermer 

 
Un petit peu de puissance est suffisant, tout simplement parce que cette puissance est celle 
du Seigneur !  Une force comme le dit Paul en Ph 4.13, par laquelle nous « pouvons tout » et 
sans laquelle, comme l’a dit Jésus en Jn 15.5 : « nous ne pouvons rien faire » ! Et cette force, 
nous n’avons pas besoin d’aller la chercher je ne sais où, et comme je le disais dans la 
précédente prédication, de courir par monts et par vaux pour la recevoir, certes non, car cette 
force, Dieu nous l’a déjà donnée et elle vit en nous ! 
 
C’est ce que Paul dut rappeler à son disciple Timothée quelque peu affaibli – 2Ti 1.6-8 ; 2.1 :  
C’est pourquoi, je t’exhorte à ranimer la flamme du don de Dieu que tu as reçu par l’imposition des mains. Ce 
n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, au contraire, son Esprit nous remplit de force, d’amour et 
de sagesse. N’aie donc point honte du témoignage à rendre à notre Seigneur… Toi donc, mon enfant, fortifie-toi 
dans la grâce qui est en Jésus  

 
Si nous étions seuls devant la puissance de l’ennemi, nous serions tentés de dire, comme 
Josaphat se trouvant devant l’armée ennemie : « Nous sommes sans force devant cette 
multitude nombreuse qui s’avance contre nous, et nous ne savons que faire » 12!  Mais que dit-
il un peu plus loin : « Nos yeux sont sur Dieu » ! Et que dit Dieu en réponse à ces paroles de 
foi : « Ce n’est pas vous qui combattrez, ce sera moi » ! 
 
Oui le combat est celui du Seigneur, par sa force et par ses armes ; mais pour autant, 
n’imagions pas que ce sera facile et que nous serons comme des spectateurs, laissant à Dieu 
le soin de régler la situation, car si Dieu combat avec nous, il ne combattra pas à notre 
place ! Tout comme Josaphat, c’est à nous de combattre sur le terrain ; c’est pourquoi, il nous 

 
12 Cf. 2Ch 20.12 
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est dit que c’est à nous de nous fortifier de sa force toute puissante, de même que c’est à nous 
de nous revêtir de ses armes !  
 
Ep 6.11a 
Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir fermes 

 
Pourquoi se fortifier dans la force toute puissante de Dieu et de se revêtir de toutes ses 
armes ? Dans un seul but : « Tenir fermes » ! Dans le NT, « Tenir ferme » a un sens bien précis. 
La capacité de tenir ferme est toujours liée à la croissance spirituelle, tout comme la capacité 
à se tenir sur ses jambes est liée à la croissance physique ! Un bébé commence par ramper, 
puis il fait quelques pas, mais il lui faut un certain temps avant d’être capable de se tenir sur 
ses jambes pendant un long moment !  
 
Celui qui tient ferme ne vacille pas et ne s’effondre pas, quelle que soit l’opposition qui surgit ! 
Ce qui prouve la maturité d’un chrétien, ce n’est pas sa capacité à se lancer dans la bataille, 
mais de le faire « avec persévérance » ! 
 
Voilà pourquoi nous avons besoin de cette armure dont Paul va nous parler et pour nous en 
convaincre il le répètera 3 fois13 : « Tenez fermes - Tenez fermes - Tenez fermes » ! 
 
Peut-être nous imaginons-nous que grâce à ces armes, nous allons atteindre des sommets 
spirituels encore jamais atteints dans notre vie spirituelle ? Si tel est le cas, nous avons encore 
beaucoup de choses à apprendre ! Peut-être aussi nous semble-t-il plus spirituel de croire que 
Dieu nous a promis une vie qui serait constamment « super », « hyper » ou « extra », mais 
c’est là une impression qui nous vient tout droit de notre imagination et en aucun cas de la 
Parole de Dieu ! L’opinion de Paul sur cette question est en effet beaucoup plus réaliste et 
surtout biblique car selon lui, si nous avons besoin de tout ce que Dieu peut nous donner, c’est 
tout simplement pour TENIR FERME ! 
 
Un chrétien cherchant sérieusement à devenir un adulte en Christ, découvrira bien vite que 
tout ce dont il est capable certains jours, c’est de garder la tête hors de l’eau un peu à l’image 
de ce que dit David dans le Ps 42.8 : « Toutes les vagues et tous les flots sont passés sur moi » 
 
Tenir ferme contre quoi et contre qui ?  Contre les ruses du diable – Contre les dominations – 
Contre les autorités – Contre les princes de ce monde – Et contre les esprits méchants dans 
les lieux célestes ! 
 
C’est ce que nous verrons lors du prochain volet de ces enseignements, Dieu voulant ! 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
13 Cf. v.11, 13-14  


