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LE DESSEIN DE DIEU POUR LES CHRÉTIENS 
 

Partie IX 

 
Cette étude constitue la 2ème partie de celle apportée précédemment dont le sujet était la 
« Plénitude de l’Esprit » que nous sommes appelés à vivre. Lors de cette dernière, nous avons 
survolé certains textes du NT employant spécifiquement les expressions : « remplis de 

l’Esprit » ou « plein de l’Esprit » ! 
 
En considérant les différentes manières et les diverses occasions par lesquelles le Saint-Esprit 
a rempli des hommes, nous avions relevé que tous ces exemples n’avaient rien de normatifs ! 
Comme l’a dit Jésus lui-même en Jn 3.8 : « Le vent ;  le bruit entends tu en , etil veut où souffle 

fait, il serait présomptueux de notre part  De ce. » il va où , niil vient d’où sais tu ne mais

e d’imaginer pouvoir de quelque manière, contrôler le SE, ceci au moyen de méthodes ou d
18 le -n Eph 5.17, e! Néanmoins ci nous paraissaient orthodoxes-trucs, et ce même, si celles

Soyez continuellement  «: et littéralement traduit  Seigneur nous dit de manière impérative
semble évident que En cela, nous comprenons qu’il !  » Esprit-remplis tout à nouveau du Saint

à laquelle le Seigneur nous appelle cette plénitude afin que nous ayons notre part à faire 
En lançant cet appel, Paul  :la question subséquente  ! D’où devienne effective dans notre vie

Naissez de  « : il de la Nouvelle Naissance, comme s’il nous disait en quelque sorte-t-parle
n’est pas  , la nouvelle naissanceJn 10.13il nous est dit en car idence, non, A l’év!  » nouveau

Pour nous en ».  seul la volonté de la chair, ni de l’homme, mais de Dieu «le fruit de 
convaincre, nous pouvons relever quelques paroles que Paul a précédemment adressées à 

!     êmes Éphésiens à qui il commande maintenant d’être remplis du SEces m  
 

▪ En Ep 1.13, il leur dira qu’ils ont : « été scellés du SE » 
▪ En Ep 2.18, il leur dira qu’ils ont : « accès auprès du Père dans un même Esprit » 
▪ En Ep 2.22, il leur dira qu’ils sont une : « habitation de Dieu en Esprit » 
▪ En Ep 3.16, il leur dira qu’il prie afin : « qu’ils soient puissamment fortifiés par l’Esprit de 

Dieu dans l’homme intérieur » 
▪ En Ep 4.3, il les exhortera à s’efforcer de : « conserver l’unité de l’Esprit »  

▪ Et enfin en Ep 4.30, il leur recommandera de ne pas : « attrister le Saint-Esprit de Dieu 

par lequel ils ont été scellés pour le jour de la rédemption ». 

 
Et pourtant après avoir décrit aux Éphésiens l’étendue de l’œuvre du Saint-Esprit en eux, Paul 
ajoute : « Soyez continuellement tout à nouveau remplis du Saint-Esprit » ! Alors qu’est-ce que 
cela signifie : « Être rempli du SE » ? Et puisqu’il s’agit d’un commandement, alors comment 
faire pour l’être ?  Est-il même possible de vivre cette plénitude spirituelle ? Assurément oui, 
puisque Dieu nous le commande ! Car : « Dieu donne toujours ce qu’il ordonne » 
 
Avant d’aller plus loin, sans doute est-ce utile de dissiper tout de suite deux malentendus :  
 

1. Le 1er consiste à affirmer qu’être remplis de l’Esprit signifie recevoir plus d’Esprit que 
nous en avons déjà ! 

 
Généralement, quand nous parlons de remplir quelque chose, nous le comprenons dans un 
sens progressif, comme par exemple, de remplir progressivement une carafe d’eau jusqu’à ce 
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qu’elle soit pleine ! Mais dans le domaine de la plénitude de l’Esprit, il n’en est pas de même, 
tout simplement parce que le SE n’est ni un liquide ou un fluide1, il est une personne2 !  De ce 
fait, les vases que nous sommes ne peuvent pas être remplis à moitié dans une 1ère étape et 
remplis complètement dans une 2ème ! De fait, soit sommes nés de nouveau et avons 
entièrement le SE, ou ne nous sommes pas nés de nouveau et n’avons pas du tout le SE ! A 
titre d’exemple, Ga 2.20 nous dit : « Ce n’est plus moi qui vit, c’est Christ qui vit en moi » ! 
Est-ce la moitié, le tiers ou le quart de Jésus qui vit en moi ou est-ce Jésus qui vit en moi ? 
 

2. Le 2ème malentendu est celui de croire que pour être remplis de l’Esprit, il faut 
préalablement se vider de soi-même  

 
Lors de ma préparation au baptême et pour m’expliquer ce que signifiait être rempli du SE, 
mon pasteur m’avait fait une démonstration avec un verre remplit d’eau et en me demandant 
ce qu’il devait faire pour le remplir de lait ? La réponse semble évidente : « Vider le verre de 

son eau, puis le remplir de lait » ! Et mon pasteur d’ajouter : « De même, nous devons nous 

vider de nous-mêmes pour pouvoir être remplis du SE ». Cette illustration vous paraît-elle 
convaincante ? Si tel est effectivement le cas, que je doive premièrement me vider de moi-
même pour être rempli du SE, surgissent alors deux autres questions :  
 

▪ Tout d’abord : Qu’est-ce que ce « moi-même » dont je dois me vider ?  
▪ Et une fois que ce moi-même sera identifié, comment faire alors pour m’en vider ?   

 
Dois-je me vider en reniant et anéantissant tout ce que j’étais avant ma conversion : ma 
personnalité, mes capacités, ma sensibilité, mes connaissances, comme certains le 
prétendent ? Certainement pas, car tout ce que je suis, je le suis parce que Dieu m’a créé ainsi, 
avec une personnalité, une sensibilité et des capacités qui me sont propres ! 
 
Ainsi, ce dont je dois me vider, ce n’est pas de moi-même, ce dont je dois me vider, c’est ce 
qui anime mon moi-même intérieur comme le souligne Ga 5.17 : « Car la chair a des désirs 

contraires à ceux de l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires à ceux de la chair ; et ils sont 

opposés entre eux afin que vous ne fassiez pas ce que vous voudriez ». Ici, il est utile de préciser 
que lorsque Paul emploie le mot chair3, il ne parle pas de la chair humaine, de la viande, mais 
de la nature pécheresse de l’homme qui animent ses pensées et ses désirs, et qui tous doivent 
être réorientées et sanctifiées par l’action du Saint-Esprit en moi4 !  Il s’agit ici du combat entre 
la production des fruits de la chair et celle des fruits de l’Esprit ! En lisant ce texte, nous devons 
réaliser que chair et Esprit seront en opposition durant tout le temps de notre vie, la chair ne 
cédant pas facilement et s’en ira d’autant moins !  Alors pour bien comprendre ce que la Paul 
entend par « Être remplis du SE », l’Écriture s’expliquant par l’Écriture, il est utile de voir 
comment l’expression5 « rempli de… »  est utilisé dans d’autres textes ! Citons-en quelques-
uns, tous pris dans le NT :  Remplis de « crainte et de surprise – de jalousie – de joie – de 

sagesse – d’intelligence – de fureur – de colère – de malice – de violence – de force – de 

consolation – de joie – de tristesse » 

 
1 Comme le pensent par exemple les Témoins de Jéhovah  
2 Cf. Hé 1.3 
3 Sarx - σαρξ 
4 Cf. Col 3.5 
5 Participe  
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A la lumière de ces expressions qui toutes parlent d’être remplis de quelque chose, 
demandons-nous ce que signifie par exemple : « Être remplis de colère », cela veut-il dire la 
jalousie a rempli tout mon être, que chaque particule de mon être est imprégnée de jalousie ?  
Non, le sens est en définitive assez simple à comprendre : Cela signifie que celui qui est rempli 
de l’une ou l’autre de ces émotions a laissé cette émotion dominer sa personnalité et 
déterminer son comportement ! Ainsi, en prenant ces exemples de « plénitude » nous 
pouvons mieux comprendre ce que veut dire : « Être remplis du Saint-Esprit ». Cela signifie 
en fait le laisser prendre le contrôle de tout notre être et par-là d’inspirer et diriger nos 
comportements !   
 
Ainsi donc, en considérant tous ces exemples de plénitudes cités plus haut, nous voyons que 
la plupart sont spontanés et non pas réfléchis. Ceci pour dire que notre comportement 
spontané sera toujours la meilleure preuve que nous sommes remplis de l’Esprit parce que 
c’est lui qui nous contrôle ! Être emplis de l’Esprit ne se voit pas principalement dans notre 
façon de nous conduire quand nous sommes en compagnie d’autres chrétiens, côté cour, mais 
plutôt quand nous sommes seuls ou dans l’intimité de nos familles, côté jardin ! Nous pouvons 
bien jouer au super-spi dans le domaine public, mais si nous ne le sommes pas aussi dans le 
domaine privé, alors ce ne peut être qu’une mascarade !  
 
Pour aller plus loin, il est intéressant de noter qu’à deux occasions, la plénitude de l’Esprit est 
opposée à l’ivresse ! 
 

▪ Paul écrit en Ep 5.17 : « Ne vous enivrez pas de vin… Soyez au contraire remplis de 

l’Esprit » ; ce faisant, il oppose ces deux états plutôt qu’il ne les compare !  
▪ Plus tôt, en Ac 2.13, lors de la Pentecôte, certains témoins de la scène expliquèrent ce 

qui se déroulait sous leurs yeux en disant : « Ils sont pleins de vin doux » !  
 
Il semble donc que l’état d’ivresse ait quelques similitudes avec la plénitude de l’Esprit, mais 
pourquoi cette comparaison entre ces deux états ? Eh bien sans doute parce que pour être 
ivre, un homme doit être rempli d’alcool et parce qu’une fois ivre ce sera l’alcool qui dominera 
sa personnalité et son comportement ! De ce fait, il n’est utile qu’un homme nous dise qu’il 
est saoul parce tout son comportement le prouve !  
 
Et ce, de 3 manières principalement :  
 

1. Premièrement, à sa façon de marcher !  
2. Deuxièmement, à sa façon de parler !  
3. Troisièmement, à l’odeur qu’il dégage !  

 
Dans la même pensée, nul besoin qu’un chrétien vous dise qu’il est rempli de l’Esprit, car ce 
sont les mêmes indices que ceux de l’ivresse qui démontreront si oui ou non il est rempli de 
l’Esprit. Voyons donc ces trois caractéristiques démontrant la plénitude spirituelle du chrétien. 
 

1. Sa façon de marcher 

 
En Ga 5.16, il nous est dit : « Marchez selon l’Esprit ». Marcher selon l’Esprit c’est nous 
conduire selon l’Esprit, ce qui devrait renseigner celui qui nous observe quant à ce qui nous 
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anime ! Les directions que nous prenons, nos choix de vie… De plus : « Marcher selon 

l’Esprit » a plusieurs conséquences implicites, comme par exemple celui que souligne Paul en 
Ep 5.2 quand il nous est dit : « Marchez dans l’amour, à l’exemple de Christ qui nous a 

aimés » ! 
 
Ou encore Ep 3.14-19 où Paul prie pour eux afin que : « Dieu leur donne, selon la richesse de 

sa gloire d’être puissamment fortifiés par son Esprit dans l’homme intérieur, en sorte que 

Christ habite dans vos cœurs par la foi ; afin qu’étant enracinés et fondés dans l’amour, vous 

puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la profondeur et la 

hauteur et connaître l’amour de Christ qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous soyez 

remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu » 
 
Ainsi, nous voyons qu’être remplis de l’Esprit et marcher dans l’Esprit, signifie avant toutes 
choses d’être remplis d’amour et de marcher dans l’amour ! Mais est-ce bien à l’amour que 
pour notre part nous mesurons la plénitude spirituelle ? Pourtant, si le dessein de Dieu est 
bien de restaurer son image en nous par l’action de son Esprit, Dieu étant Amour, la meilleure 
image que nous pourrions rendre de Lui ne serait-elle pas justement l’amour ?  
 
Mais si être rempli de l’Esprit et marcher selon l’Esprit équivaut à être rempli d’amour et 
marcher dans l’amour, selon Ep 5.8-9 : c’est aussi, selon Ep 5.8-9 : « Marcher dans la 

lumière » : « Autrefois, vous étiez ténèbres, et maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur. 

Marchez comme des enfants de lumière ! Car le fruit de la lumière consiste en toute sorte de 

bonté, de justice et de vérité » 
 
Cela veut dire qu’une personne remplie de l’Esprit doit faire preuve de bienveillance, de 
d’honnêteté et de transparence – Marcher dans la lumière, comme le dit 1P 2.1, c’est : 
« Rejeter toute malice et toute ruse, rejeter la dissimulation, l’envie et toute médisance » ! Ainsi, 
celui qui est rempli de l’Esprit vit dans l’intégrité et la vérité ! Dans le cas contraire, il est à 
craindre que nous ne vivions pas sous le contrôle ou l’autorité du SE ! 
 

2. La 2ème caractéristique permettant de discerner si un chrétien est rempli de l’Esprit se 

perçoit dans sa manière de parler  

 
. Si vous » C’est de l’abondance du cœur que la bouche parle «:  En Mt 12.34, Jésus déclara

voulez savoir ce qui remplit le cœur d’une personne, demeurez assez longtemps près d’elle 
L’on !  marcherest un révélateur du parler endre ce qui sort de sa bouche, car le pour ent

Il est  ». moi comment tu parles et je te dirai comment tu marches-Montre «:  pourrait dire
est remplie de l’Esprit,  qu’une personneintéressant de noter que dans la Bible, à chaque fois 

cela se traduite toujours par des paroles, des chants, des proclamations, des prophéties.6 
 

3. La 3ème caractéristique nous permettant de savoir si un chrétien est rempli de l’Esprit 

se discerne à son odeur  

 
Paul écrit en 2Co 2.14-16 : « Grâces soient rendues à Dieu qui nous fait toujours triompher en 

Christ et qui répand en tout lieu l’odeur de sa connaissance ! Nous sommes en effet, pour Dieu 

 
6 Par ex. : Ac 2.4 ; 4.8 
Voir aussi Col 4.6 : « Que votre vous , afin que de sel , assaisonnéede grâce accompagnée soit toujours parole 

» à chacun répondre faut il comment sachiez  
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le parfum de Christ, parmi ceux qui sont sauvés et parmi ceux qui périssent, aux uns une odeur 

de mort donnant la mort, aux autres une odeur de vie donnant la vie ». 

 
Paul déclare en somme : « Nous sentons Christ » ; « Nous exhalons Christ » ; « Nous 

répandons l’odeur de Christ » ! En bref, notre vie dégage des parfums qui rappellent Christ, 
tantôt une odeur de vie, tantôt une odeur de mort ! Cela n’est pas sans nous rappeler le 
Cantique des cantiques qui parle du bien-aimé qui n’est autre que Jésus et de sa fiancée qui 
n’est autre que l’Église : « Tes parfums ont une odeur suave ; ton nom est un parfum qui se 

répand… Tandis que le roi est dans son entourage, mon nard exhale son parfum… Le figuier 

embaume ses fruits, et les vignes en fleur exhalent leur parfum » 
 
Maintenant que nous avons défini ce que signifie bibliquement : « Être rempli du SE », la 
grande question qui se pose ensuite est de savoir COMMENT être rempli du SE ! Faut-il se 
réunir tous ensemble afin qu’un vent impétueux vienne, que des langues de feu se posent sur 
nos têtes et que nous parlions tous en langues ? – Faut-il que les murs tremblent ? Faut-il que 
l’on nous impose les mains ou que nous mourrions en martyre ! Nous avons déjà vu que rien 
de tout cela n’est normatif, ces évènements ont eu lieu à une certaine époque et pour des 
raisons particulières propres au plan de Dieu ! Notons au passage que bon nombre de 
conversions ne furent ni précédées ni suivies de tous ces signes7 !  
 
Ainsi, pour en revenir à COMMENT être remplis du SE, il est intéressant de noter que la Bible 
ne nous livre aucune recette, aucun truc y parvenir, parce que précisément, l’on n’est pas 
remplis du SE comme par un coup de baguette magique ou comme un Soda-Stream ! Dans 
une société qui prône le tout et tout de suite, on aimerait bien que les choses se déroulent 
ainsi, mais tel n’est pas le cas !  
 
Ainsi, pour comprendre COMMENT être rempli du SE, il nous faut revenir à notre texte d’Ep 5 
15-20, que je vais lire en traduction littérale8 : « Veillez donc avec attention à votre manière de 

vivre, non pas comme des insensés mais comme des sages qui mettent à profit le temps présent 

car les jours sont mauvais. C’est pourquoi ne soyez pas inintelligents mais comprenez bien 

quelle est la volonté du Seigneur. Ne vous enivrez pas de vin en quoi il y a de la dissolution 

mais soyez continuellement, tout à nouveau remplis de l’Esprit : En vous entretenant par des 

psaumes, des hymnes et des chants inspirés ; en psalmodiant le Seigneur de tout votre cœur ; 

en rendant toujours grâces pour toutes choses à Dieu le Père, au nom de notre Seigneur Jésus-

Christ » 
 

Comment : « Être continuellement tout à nouveau emplis du Saint-Esprit » ? La réponse se 
trouve dans le texte même : « En nous entretenant », litt. « en parlant », en « s’exprimant » 
par notre bouche ! En « chantant » des psaumes des hymnes et des chants inspirés ou 
spontanés, en « récitant » ou en chantant des textes bibliques de tout notre cœur – En 
« rendant grâces » à Dieu en tout temps et à tout sujet au nom du Seigneur Jésus-Christ ! 
 
Vous me direz peut-être qu’à en croire ce texte, il nous suffit de chanter des louanges pour 
être remplis du Saint-Esprit ? Certes non ! Mais comme le disait un pasteur nommé A. Vinet : 
« L’adoration est un état de l’âme que seul le chant peut exprimer » ! En définitive, ce que Paul 

 
7 Cf. Ac 8.17 ; 9.17; 19.6   
8 Pour une meilleure compréhension, mieux serait de lire tout le chapitre 5 
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veut nous dire, c’est que toutes ces formes d’expressions vocales, ne sont en fait que la 
traduction audible d’un état d’adoration intérieure ! Jésus ne nous dit-il pas que les vrais 
adorateurs que le Père recherche sont ceux qui adorent en Esprit et en vérité ?9 Parce que si 
c’est bien de l’abondance du cœur que la bouche parle10, alors le fait d’adorer Dieu, non 
seulement en parole mais aussi en œuvre prouve que c’est bien le SE qui remplit nos cœurs, 
c’est-à-dire qui domine nos pensées et qui dirige nos comportements !  
 
Pour rappel, relisons encore une fois ces paroles de Ga 5.17 : « La chair a des désirs contraires 

à ceux de l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires à ceux de la chair ; et ils sont opposés entre 

eux afin que vous ne fassiez pas ce que vous voudriez ». Et en 2Co 10.3-5, Paul dira encore 
ceci : « Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair. Car les armes 

avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles, mais elles sont puissantes par la vertu 

de Dieu pour renverser les forteresses. Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui 

s’élève contre la connaissance de Dieu, et nous amenons toute pensée captive é l’obéissance 

de Christ ». L’on pourrait penser que ces paroles s’adressent à des non-convertis, mais non ! 
ces paroles s’adressent à ces Corinthiens dont certains justement se pensaient très spirituels 
alors que tout leur comportement démontrait précisément le contraire ! Paul parle d’armes 
puissantes par la vertu de Dieu, une puissance qui n’est autre que celle du SE et dont le but 
est précisément de renverser les forteresses mentales, les raisonnements fallacieux, et les 
hauteurs qu’est l’orgueil de l’homme s’élevant contre l’autorité de Dieu !  Il parle du SE comme 
de la seule puissance capable de renverser ces formes de pensées charnelles qui toutes 
refusent naturellement de se soumettre à l’autorité, au contrôle et à la conduite du Seigneur 
Jésus dans nos vies ! 
 
Voilà comment un chrétien peut être « rempli du Saint-Esprit », non pas par des méthodes 
ou des trucs, mais part une vie soumise à l’obéissance et à la conduite de Christ dans tous les 
domaines de sa vie ! En bref une vie emprunte de discipline et de consécration… 
 
En conclusion et au regard de ce que nous venons de voir, la question que nous pourrions 
nous poser est celle-ci : Par quoi ou par qui ma vie est-elle dominée ?  
 
Est-ce l’Amour, la Vérité, la Lumière ? Est-ce l’odeur de Christ qui se dégage de mes paroles et 
de mes comportements ? Si la réponse est oui, alors nous pouvons dire que nous sommes 
pleins de l’Esprit ! Si la réponse est non, s’agissant d’un commandement, alors il nous faut 
nous humilier, nous repentir et par la force que nous donne le SE, nous consacrer tout à 
nouveau à notre sanctification !   
 
Comme l’affirme encore Paul en Php 4.8-9 : « Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce 

qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui 

mérite l’approbation, ce qui est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos pensées. Ce 

que vous avez appris, reçu et entendu de moi, et ce que vous avez vu en moi, pratiquez-le… » 
 

que le Seigneur nous le si nous voulons obéir à ce commandement -En bref, pratiquons
! » Esprit-D’être continuellement tout à nouveau remplis du Saint «:  donne  

 

 
9 Cf. Jn 4.23 
10 Cf. Mt 12.34 


